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itineraris

Hortus aprodiscae: una
iniciativa social, local

i ecologica

“I’objectiu sén les persones i el vehicle és I’agricultura”

TexT 1 IMATGES: Equip HORTUS APRODISCAE

La gent d’APRODISCA ho va tenir clar: si les empreses que els donaven feina se
n’anaven a I'estranger, ells es reinventarien i crearien el seu projecte a partir d'un
producte local, de qualitat i que els permetés retornar a la societat el suport que els
oferia. I aixi va ser com aquesta entitat de servei a les persones amb discapacitat
intel-lectual o malalties mentals va muntar una empresa social de produccio
agraria ecoldgica des d’on cultiven, elaboren i comercialitzen.

APRODISCA (Associacié de Persones amb
Disminucié Psiquica de la Conca de Barbera) és
una entitat social sense anim de lucreiDeclarada
d'Utilitat Publica que ofereix diariament serveis i
programes terapéutics, de formacié, d'habitatge,
de treball i d’inserci6 laboral en empreses ordi-
naries a les prop de 150 persones amb discapa-
citat intel-lectual o amb malaltia mental que hi
assisteixen. La seva seu central es troba ubicada
a Montblanc (Conca de Barbera) i compta amb un
altre centre d’atencié al municipi de La Selva del
Camp (Baix Camp).

El component social
i solidari d’Hortus
és potser el més
important

La historia d’Aprodisca cornenga fa més de 30
anys, pels voltants de 1976-77, quan un grup de
pares que tenien fills amb alguna discapacitat es
van dirigir a diverses escoles dela comarcaifinal-
ment van aconseguir la creacié d'una aula d'edu-
cacié especial, que va permetre a aguests nens i
nenes compartir espais d’oci i activitats escolars
amb d'altres infants de la seva edat. L'objectiu
era afavorir la seva maxima integracio social i
educativa. Des d'aquells inicis APRODISCA ha
anat diriginti reorientant les seves activitats tant
en funcié de les necessitats de les persones amb
discapacitat com per donar resposta als canvis
que la gsocietat i el mercat demanen.

Fa uns anys, el 2005, anticipant:se al'amenaca de
la deslocalitzacio de les inddstries auxiliars d'au-
tomocid cap a paisos emergents, APRODISCA va
decidir apostar per la via de 'agricultura ecolo-
gica amb Hortus aprodiscae, un projecte agroa-

lithentari dedicat al cultiu, elaboracié i venda de -

productes i menjars ecologics. “Per tal de garan-
tir la sostenibilitat futura dels nostres serveis
laborals vam decidir reorientar les nostres ac-

tivitats cap a l'agricultura ecologica i vam co-
mencar a llaurar aquest gran projecte de futur”,
explica Anna Mas, coordinadora del projecte. La
iniciativa va rebre el reconeixement del Govern
catala, que va lloar la capacitat de treball i el pro-
cés de reconversio d'APRODISCA,

Un repte per a tots

En el cas d'Hortus, el component social i soli-
dari de la seva activitat és potser el més impor-
tantiva més enlla del que ara s'anomena respon-
sabilitat social: “L'objectiu sén les persones i el
vehicle és I'agricultura”, com molt bé resumeix
la coordinadora del projecte.

No va ser senzill passar de fer feines mecaniques
i repetitives --com els manipulats o els embalat-
ges-- a plantar o collir cols o patates. Van ser me-
sos de formacié en el maneig ecoldgic tant dels
professionals com dels treballadors i les treballa-
dores amb discapacitat, Encara que gairebé tots
a 'associacié son fills de pagesos, la majoria no
havien treballat mai al camp, aixi que va ser un
repte per a tothom.

Primer es va haver de buscar una finca. Avui jaen
tenen dues, una a Montblanc, a la zona d hortes
de La Parellada, i una altra a la Selva del Camp,
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01. Una trentena de
persones treballen en
el projecte d'Hortus
Aprodiscae.

02. Un dels usuaris amb
sindrome de Down para
taula al menjador ecologic
que hi ha a la seu de
I'entitat, a Montblanc.

coneguda com el Cami de la Serra. En total 5.5
hectarees on cultiven verdures, oliveres, ave-
llaners i algunes plantes aromatiques. Les dues
finques estan inscrites al Consell Catala de la
Produceié Agraria Ecologica (CCPAE) amb el codi
operador CT/1249/P.

Van comengar dedicant-se al cultiu, perd de se-
guida van passar també a 'elaboracié i la comer-
cialitzacié,

Pel que fa a l'elaboracio, amb les instal-lacions
del nou obrador alimentari, a punt d'enllestir-se,
hauran fet un pas de gegant. Tindra una super-
ficie de gairebé 1.000 metres quadrats, dividits
en tres plantes, on treballaran 30 persones, en-
tre monitoratge i persones amb discapacitat. De
moment ja tenen previst ampliar la linia de pro-
ductes elaborats: a més de les melmelades, es-
tan treballant principalment dues noves linies de
menjars preparats en conserva, una centrada en
un cultitu de conservacié com és la ceba, i l'altra
en un cultiu de temporada: el tomaquet.

Laltra part de l'activitat, la comercialitzacio,
APRODISCA la realitza tant 4 la botiga que van
obrir el gener de 2009 a Montblanc, com als mer-
cats ecologics de Valls, Cambrils i Sant Cugat. A
meés, participen a fres anuals com l'organitza-
da per Slow Food Terres de Lleida o Ecoviure, a
Manresa, on la part més important potser no és
la comercialitzacio siné la difusio del projecte.

Consciéncia ecologica i social

La capacitat de treball i reconversié d’APRODIS-
CA contrasta amb les dificultats de moltes em-
preses ordinaries que han d'afrontar els efectes
de la recessic economica i les deslocalitzacions, i
on se sent a parlar massa sovint d'expedients de
regulacié i retallades de plantilla.

Molt abans de tot aixg, el 2005, 'equip de profes-
sionals d'’APRODISCA ja va veure la necessitat de
reinventar-seiobrir noves vies que garantissin la
continuitat dels llocs de treball de les 150 perso-
nes que hi treballen. Havien d'oferir un producte
propi i centrat en el territori (és a dir que no po-
gues ser objecte d'una altra deslocalitzacié i per
tant que donés més autonomia a 'entitat), que
tingués un valor afegit i que permetés tancar el
cercle, és a dir “retornar a la societat tot alld que
ens ha oferit al llarg d’aquests anys i ho fem
mitjancant la nostra feina, en forma d’aliments

sans i ecologics”, conclou la coordinadora del
projecte, Anna Mas.

Hortus, a més de conrearivendre aliments ecolo-
gics, ha engegat varies accions com cursos o jor-
nades en una campanya de sensibilitzacio envers
I'agricultura i I'alimentacio ecoldogiques. Ara tot
just acaben de publicar conjuntament amb l'ADV
Ecologica Gent del Camp, un llibre titulat Joves
i grans parlem del camp... i de la cuina, on es par-
la de les vivéncies i les experiéncies de pagesos
per tal d'apropar als més joves aguests coneixe-
ments. Es tracta, a més, de crear una consciéncia
ecologica, que ara, cinc anys després dels inicis
d'Hortus Aprodiscae sembla haver arrelat, La
llavor comenca a donar fruits: els consumidors
reconeixen que lagricultura ecologica ofereix
productes sans, segurs i de qualitat i cada cop
en consumeixen més. L'Observatori del Consum
de la Generalitat de Catalunya de 2010 mostra
que “la consciéncia ecologica del consumidor
s’ha despertat sens dubte: el consum verd és
un fenomen molt real i no una mera declaracié
d’intencions”. Les xifres ho confirmen: quatre de
cada deu europeus declaren consumir amb fre-
qlencia productes ecologics.

Dels camps surten
els aliments per

al menjador diari
que APRODISCA
ofereix a tots els
membres de l'entitat

La defensa del camp

Hortus Aprodiscae és membre actiu de I'ADV
Ecologica Gent del Camp, formada per una
trentena de pagesos del Camp de Tarragona, la
Conca de Barbera, I'Alt Camp, el Baix Penedes, el
Tarragones ila Ribera d'Ebre que fan agricultura
ecologica i que en la comercialitzacié dels seus
productes prioritzen la proximitat, el compro-
mis 1 el contacte directe entre el consumiidor i
el productor (pagés/sa). En aquesta linia han im-
pulsat accions com el llangament de les cistelles
setmanals de consum responsable i el foment de
mercats locals del consum de proximitat, que no
és altra cosa gue consumir productes 1 serveis
fets en el nostre entorn territorial més proper.
L'ADV també treballa en la recuperacié de varie-
tats locals: el fesol del pinet, l'alberginia llistada,
el melo del pinyonet, el carbasso blanc, el toma-
quet del Benach o la ruca —ara tant de moda-son
alguns dels cultius que han recuperat.

El pas cap al menjador ecologic

El setembre de 2008 es va engegar el menjador
ecologic d'APRODISCA. Avul diariament es ser-
veixen prop d'un centenar de dinars als profes-
sionals i als usuaris que treballen a Montblanc, 1
I'objectiu és, el setembre, poder oferir el servei de
menjador ecologic al centre de'la Selva del Camp
(Baix Camp).

APRODISCA ara té cuina propia, pero fa uns anys
aquesta instal-lacio la gestionava una empresa



03. Anna Mas, la
coordinadora del
projecte amb una de les
treballadores.

externa de catering, En primer lloc es va recu-
perar la gestid de la cuina i a continuacio es va
fer el salt cap al menjador ecologic. Aquest canvi
passa per la programacié de menus de tempora-
da d'acord amb els cultius que es produeixen a
les dues finques de I'Hortus i les d'altres produc-
tors ecologics que abasteixen de fruita, llegums,
lactics i carn; prioritzant com a criteri de compra
el producte més local possible i evitant el major
nombre d'intermediaris.

Els menus inclouen fruites i verdures de tempo

rada, iogurts, formatge, pastes, llegums, vedella,

pollastre... tot ecologic, excepte el peix. A més,
s'han prioritzat les coccions al vapor, al forni els
guisats en detriment dels fregits 1 els arrebos-
sats.

Amb el projecte 1'entitat ha dissenyat un gir de
180° graus en els seus serveis i ha apostat per
un model que afavoreix 'autogestié. Si afegim a
l'agricultura el vessant mediambiental del cultiu
ecologic i 1a tasca social de I'entitat tindrem una
combinacié que mereix triomfar. I

Per que aquesta aposta tan clara per 'agricul-
tura ecologica?

En la definicié de l'escenari de futur de la nos-
tra entitat, tenfem clar que voliem caminar cap
a la creacio d'un projecte propi, que ens aportés
identitat i centrat en el territori, Dependre dels
interessos privats de les empreses del sector de
l'automobil ens feia sentir molt vulnerables de
cara al futur a 'hora de mantenir l'ocupacic
dels treballadors i les treballadores amb disca-
pacitat i la sostenibilitat dels nostres serveis.

1 per qué ecolodgica enlloc de convencional?
“Ecologic tot i sempre!”, des del principi i amb
molt convenciment, pel que significa de res-
pecte tant a l'entorn com a les persones que hi
treballen. A més, perque vam veure i entendre
el valor afegit dels aliments ecologics en el mer-
cat. Ia un altre nivell, digueu-nos romantics,
vam trobar en l'agricultura ecologica —enten-
dreirespectar el rol de cadascun dels membres
que conformen l'ecosistema- un paral-lelisme
amb la nostra forma d’'intervencié psicosocial
basada en la terapia familiar sistémica —l'es-
pecialista prefereix veure tota la familia en
comptes de trobar-se amb els seus membres de
manera individual.

- Quines dificultats afegides té dedicar-se al
cultiu ecologic?

Per a una entitat com la nostra, dur a terme
la reconversié laboral cap a 'agricultura i 'ali-
mentacié ecologiques no ha estat gens senzill.
Primer de tot pel desconeixement inicial del
sectoride les téecniques de cultiy i elaboracio, 1
en segon lloc, per la complexitat dels nous apre-
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Anna Mas, coordinadora del projecte Hortus Aprodiscae.

nentatges i la gestio del canvi de 'entitat en ge-
neral, Vull aprofitar l'ocasié per agrair l'esforg i
la dedicacié de tots els membres de l'equip del
projecte.

- Quin era l'objectiu del projecte? L’heu asso-
lie?

L'objectiu del projecte era el de reconvertir i
mantenir part dels llocs de treball de les per-
sones amb discapacitat i dels professionals de
I'entitat mitjancant el cultiu, l'elaboracié i la
venda de productes 1 menjars ecologics. Avul
podem dir amb orgull que som 33 les persones
implicades en aquest projecte i properament
inaugurarem l'obrador alimentari, que tindra
un efecte multiplicador a nivell d'ocupacié. Es
cert que rebem ajuts, perd no més que d'al-
tres agricultors i tanmateix estem caminant
cap a la sostenibilitat i viabilitat economica del
projecte. El futur és ecologic, almenys per a
nosaltres.

- A qué es deu aquesta manca de conscién-
cia ecologica? A la comoditat, a la manca de
temps? :

Cada vegada més s'estd despertant aquesta
consciéncia de respecte a les personesia l'en-
torn... les respostes que ens ofereix la ciéncia
no son suficients als interrogants que la natura
ens planteja. Jo sempre dic que “el sentit comu
és el menys comu dels sentits, perd quan hom
ho comprén, relaciona i interioritza ja no es pot
quedar indiferent i el canvi s'inicia...!”

- Com es pot acostar 'agricultura ecologica a
la gent?

Explicant una i altra vegada qué és i com cul-
tivem i elaborem els pagesos i les pageses que
seguim els principis de l'agricultura i la ra-
maderia ecologiques. Des del projecte també
estem contribuint en aquesta tasca amb l'or-
ganitzacio de jornades de sensibilitzacio i ani-
mant als pagesos de la nostra comarca a veure
en el projecte Hortus una oportunitat de futur
per a les seves collites.

- Si fa deu anys t'haguessin dit que faries agri-
cultura ecologica...

A nivell col-lectiu era impensable aquest gir i
a nivell personal, en ser membre d'una fami-
lia de tradicié pagesa, l'estima i el respecte a la
terra son uns valors que m'han inculcat a casa
des de ben petita. Treballar la terraien un pro-
jecte social és molt gratificant i crec que nomes
podem sentir-nos-en afortunats i agraits.
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