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L agricultura, I'alimentacid i la gastronomia ecologica,

una aposta de present i de fu

APRODISCA
MONTBLANG

L'Associacié Pro-persones amb
Discapacitat Psiquica de la Conca
de Barbera (APRODISCA) compta
amb prop de 30 anys d’experien-
cia impulsant mesures i programes
innovadors adrecats a la integracid
social i laboral plena de les perso-
nes amb discapacitat intel-lectual i
de les persones amb malaltia men-
tal. La nostra entitat esta ubicada
a Montblanc (Conca de Barbera) i
disposem d'un nou centre d’aten-
cid situat en el municipi de la Selva
del Camp (Baix Camp).

Som una entitat sense afany de
lucre inscrita al Registre d’Associ-
acions de Tarragona amb niimero
979 i Declarada d'Utilitat Piiblica
segons I'ordre del Ministeri de I'In-
terior de 24/11/1998.

El nostre objectiu fundacional
consisteix a promoure la qualitat
de vida i la insercié sociolaboral
de les persones amb discapacitat
intel-lectual i/o de les persones
amb malaltia mental mitjancant
el disseny, I'execucid i el manteni-
ment de dispositius i programes
terapeutics, formatius, laborals,
d’acompanyament laboral en
empreses ordinaries, d’habitatge
idelleure.

Actualment, a APRODISCA ofe-
rim diariament respostes i serveis
laborals i terapéutics a més de 150
persones amb discapacitat inte -
lectual.

El per qué de tot plegat

Despreés de tants anys treba-
llant de forma incansable per tal
de donar respostes a les persones
amb discapacitat a APRODISCA,
com totes les entitats i empreses
hem hagut de seguir adaptant-nos
als requeriments i necessitats que
el panorama actual, tant a nivell
empresarial com social, ens de-
manda.

Es per aquest motiu que per tal
de garantir la sostenibilitat futura
dels nostres serveis laborals varem

decidir reorientar les nostres acti-
vitats cap a la creacié d’'HORTUS
APRODISCAE: un projecte agroa-
limentari ecologic integral que té
per objectius el conreu, I'elabora-
ci6 ila comercialitzaci6 d'una linia
de productes i menjars ecoldgics
propis.

HORTUS APRODISCAE fo-
menta l'ocupacié responsable, la
igualtat d’oportunitats mitjancant
la fixacié de talent en el propi ter-
ritori, la sostenibilitat amb el medi
ambientien el temps. A nivell agro-
ecologic fomenta la recuperacic de
varietats locals, promou valors tra-
dicionals i gastrondmics autoctons
icohesiona mitjancantla participa-
ci6 comunitaria, la sensibilitzacic i
la formacié a nens, joves i grans.

HORTUS APRODISCAE impulsa
un canvi en els habits alimentaris
oferint serveis de catering ecologic
a les escoles, residencies, institu-
cions i altres col-lectius i contri-
bueix al foment i materialitzacié
d'una alimentacié més saludable,
equilibrada i nutritiva per a tots
plegats.

Quatre anys trehallant de valent

Fa gairebé quatre anys que
varem comengar a freballar de
valent per esdevenir-nos pagesos
agroecologics i comengar a llaurar
aquest gran projecte de futur. Va-
rem comprar una finca i un mas
que ens serviria alhora per a dues
finalitats: d'una banda, és el “ma-
set” de les persones que viuen a la
Llar-Residéncia, és a dir, un espai
on poder fer calgotades, arrossades,
trobades familiars... i d’altra banda,
I'espai de cultiu de verdures i horta-
lisses conreades seguint els princi-
pis de I'agricultura ecologica.

Les finques agricoles de I'en-
titat estan ubicades a Montblanc
i ala Selva del Camp i totes estan
inscrites al Consell Catala de la Pro-
duccid Agraria Ecolbgica (CCPAE)
amb codi operador CT/1249/P, Ac-
tualment estem cercant finques de
regadiu per llogar preferiblement a

la zona d’hortes de la Parellada de
Montblanc i aixf ampliar la nostra
capacitat de cultiu.

APRODISCA és membre actiu
de’ADV Ecolbgica Gent del Camp,
entitat que la formem una tren-
tena de pagesos/es del Camp de
Tarragona, Baix Penedés i Ribera
d’Ebre que practiquem I'agricul-
tura ecologica seguint els principis
de I'agroecologia.

Convencuts de I'efecte multi-
plicador del comer¢ de proximitat
idelesrelacions basades en la con-
fianga entre els consumidors i pro-
ductors, HORTUS APRODISCAE es-
tem presents setmanalment a tres
mercats de carrer: el de Montblanc,
el de I'Espluga de Francoli i el de
la Selva del Camp. A més a més
participem activament a la majo-
ria de mercats agroecolbgics que
s'organitzen arreu de Catalunya i
cada segon dissabte de mes ens
trobareu al Mercat Agroecologic
que celebrem a Valls amb la resta
de pagesos/es de 'ADV,

El passat mes de gener varem
inaugurar en el nostre centre una
botiga “HORTUS APRODISCAE
Detall” on comercialitzem una
amplia gama d'aliments i produc-
tes procedents de I'agricultura i 1=
ramaderia ecolugica. A la botiga
hi podeu trobar verdura, fruita,
embotits, lactics, carn de xai i de
vedella, conserves, alimentacié
infantil, pasta, productes sense
gluten, infusions,... Uhorari de la
botiga és de dimarts a divendres
de 11:30 a 14:00 i de 16 a 20:30 i
els dissabtes de 10:00 a 17:00 in-
interrompudament.

Volem aprofitar aquest article
per agrair als nostres consumidors
la seva confianca i recordar que
amb la seva compra també estan
col-laborant amb l'associacid per
tal de que puguem construir entre
tots plegats aquest projecte d’ocu-
pacid i de conservacié del medi
ambient mitjancant 'agricultura
il'alimentacid ecologica.

Des dela botigaia peticié d’al-

ur per a tots plegats

guns dels nostres consumidors es-
tem orgdilizantun cicle de tallers
de cuina on podrem aprendre o
aprofundir els nostres coneixe-
ments culinaris respecte la cuina
vegetariana, sana i creativa. Cada
sessio la dedicarem a un aliment:
la soja, el seitan, les algues, etc i
aprendrem a fer-ne tres receptes.
Si hi esteu interessats us podeu
apuntar a la botiga, us recordem
que les places son limitades.

Tan bon punt finalitzem les
obres del nou obrador alimentari,
podrem gaudir de la nostra nova
familia de productes ecolbgics:
conserves artesanes, derivats del
cereals (pa, pasta fresca i seca),
plats cuinats i serveis de catering
ecologics.

Disposar a la comarca d'una
industria d’elaboracié d’aliments
imenjars ecologics obre un marc
d'oportunitats pels pagesos i jo-

ves que volem ser capacos de sa-
ber explicar. Durant el transcurs
d’aquest 2009 tenim previst fer un
cicle de tertiilies per parlar-ne i
escoltar les vivéncies i les expe-
riencies de pagesos i ramaders
que han cregut amb I'agricultura
ecolbgica com una opcié viable
i de sostenibilitat de les seves
explotacions. Mentrestant, ani-
mem a la gent jove i als pagesos
iramaders de la comarca a veure
I'agricultura i la ramaderia eco-
logica com una alternativa de
futur a la pagesia convencional i
tradicional i estem al vostre servei
per intercanviar opinions, trencar
estereotips i aclarir dubtes que us
pugui plantejar el canvi o la nova
incorporacid.

Si desitges més informacié del
projecte pots adrecar-te a I'’Anna
Mas - Tel. 669.89.21.67 agricultura.
ecologica@aprodisca.org
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eco - bio - organic

agricultura - alimentacio - gastronomia ecologica

és un projecte agroalimentari ecoldgic que té per objectiu garantir 'ocupacié |

, (horari: de dimarts a divendres

de les persones amb discapacitat que treballen a la nostra Associacio mitjancant el cultiu,
I'elaboracié i la comercialitzacié de productes i menjars ecoldgics.

Podeu trobar els nostres productes als mercats setmanals de Montblane, I’Espluga de Francoli,

La Selva del Camp i a la nostra botiga
d'11:30h a 14:00h i de 16:00h a 20:30h, dissabte de 10:00h a 17:00h).




